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リハビリテーション部作成 
 

 

 

 

 



 

作業療法（ＯＴ）のご案内 
 

●どんな子が対象となるの？ 

・運動の苦手さや道具の操作に苦手さを持っている。 

・特定の感覚に対して受け取り方に過敏さや鈍感さがあり、日常生活

の中で極端に嫌がるものがある。 

・コミュニケーション等、対人スキルに苦手さを持っている。 

など、日常生活で困り感を持っているお子さんが対象です。 

 

 

●作業療法ってなにをするの？ 

・遊びの中で身体の使い方や道具の操作を練習していきます。 

・感覚の受け取り方に偏りがある場合は、原因となっている感覚 

を探り、生活場面でうまく適応するための方法を一緒に考えます。 

・対人関係に関しては、お子さんと集団のルールを確認する中で、 

適切な行動やコミュニケーションの取り方の練習をしていきます。 

 

 
 

言語療法（ＳＴ）のご案内 
 

●どんな子が対象となるの？ 

・言葉の発達に遅れがみられる。または遅れが疑われる。 

・言葉でのコミュニケーションがとりにくい。あるいはとれない。 

・発音が不明瞭で周囲の人に話の内容が伝わりにくい。 

 など、言葉やコミュニケーションに関して困り感を持っているお子

さんが対象です。 

 

●言語療法ってなにをするの？ 

・本人が今持っているコミュニケーション手段で生活しやすくするた

めの練習や代替手段の獲得に向けた支援を行います。 

・言葉の遅れに対して遊びやカードなどを用いた課題を行いながら、

ことばや身振り、サインでの表現とことばの理解を促していきます。 

・発音の不明瞭さに対して、口の動かし方の確認をしながら正しい発

音が身に付くように練習していきます。 

 



療育と診察時間に関するご案内 

 

 

 

 

 

 

 

●診療時間 

 

【療育の時間】        【小児科医師の診察時間】 

AM 

９：００～   AM PM 

１０：００～  月 

9：00～13：00 

16：00～18：00 

１１：００～  火  

PM 

１３：３０～  水  

１４：３０～  木 16：00～18：00 

１５：３０～  金 16：00～18：00 

１６：３０～  土 14：00～15：00 

※療育実施の際は必ず医師の診察が必要です（小児科医師不在の場合は内科医師でも可） 

※健診等で小児科医師が不在の場合があります。小児科医師の診察を希望される方は、

事前に事務へご確認ください。 

※16：30からの療育は小学校高学年（5年生）以上のお子さんが優先となります 

 

 

●頻  度： 未就園児、園児は月に２回 

小学生は月に１回 

中学生、高校生は１～３ヶ月に１回 

※必要に応じて頻度の調節をします。 

 

●対象年齢： １歳から１９歳まで。 

ご家庭や園、学校などの生活環境が落ち着いている場

合は保留や終了となる場合もあります。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

心理士への相談について 
 

●心理相談 

・お子さんの発達についての相談です。ご家族やお子さんに関わる方 

からお話をうかがい、抱えている問題について一緒に考えていきます。 

 

●心理検査 

・お子さんを理解するために、必要な心理検査を行います。 

 

※心理士との相談を希望される方は、医師へご相談ください 

※心理士が対応させていただく場合も、同日に医師の診察が必要とな

ります。 

 

 

予約のキャンセルについて 
 

・予定が分かり次第、できるだけ早めにご連絡ください。 

・予約の変更等につきましては下記の時間帯にお願いします。 

・受付時間外は、お子さんの名前とご用件をショートメールにてお知

らせください。 

 

 

 

 ※療育の実施には事前に医師の診察が必要です。 

  療育をご希望される方は、病院にお電話ください。 
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